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    ホワイトニング

     [image: ]
      ホワイトニングジェルに含まれる成分（ 過酸化尿素、過酸化水素）には、歯の内部に入り込んだ色素を安全に分解して歯を白くする作用があります。くすんだり、黄ばんだりした歯はホワイトニングで明るさがよみがえるだけでなく、本来の歯の色より白くすることも可能です。当院では、安全性の高いホワイトニングジェルを用いて、化学的な方法でホワイトニングを行います。

      
        Dr.コメント

        
          
            

              

            
 
                                    専門店のセルフホワイトニングと歯科医院のホワイトニングの違い
                                 
          
            
医療機関ではない施設で行うホワイトニングは、格安ではありますが、過酸化水素等の薬剤の使用は認められおらず、効果の実態までに時間がかかることも多くあります。
歯科医院のホワイトニングでは、薬剤を使用して歯のエナメル質や内側の象牙質の色を白くすることができます。また、この施術は専門資格を持った歯科医師や歯科衛生士でしか行うことはできません。

        

      

    

  



  
    
      当院のホワイトニング

      
         [image: ] 

        
          ホームホワイトニング

          歯科医院に通うことなく、自分のペースでホワイトニングが続けられます。ご多忙な方でもじっくり確実に白い歯が手に入ります。主に歯の内側の象牙質を白くする効果があります。

          ホームホワイトニング

        

      

      
         [image: ] 

        
          オフィスホワイトニング

          歯科医院で歯科医師や歯科衛生士が専用の機材で施術を行うホワイトニングです。主に歯の外側のエナメル質から白くする効果があります。ある程度の費用がかかりますが、一度の施術で大幅に白くなります。

          オフィスホワイトニング
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          デュアルホワイトニング

          ホームホワイトニングとオフィスホワイトニングを組み合わせた方法です。歯の内側の象牙質と、外側のエナメル質の両方を同時に白くしていくため、最も歯を白く、かつ維持できる方法となります。

          デュアルホワイトニング

        

      

    

  



  
    「PMTC」クリーニングで
歯を白く

     [image: ]

      PMTCとは「プロフェッショナル・メカニカル・トゥース・クリーニング」の略称で、専用の機材、材料、テクニックを駆使して行うクリーニングの方法です。主な目的はむし歯や歯周病の予防になりますが、PMTCを行うことで、コーヒーや紅茶、赤ワイン、タバコのヤニなどの着色汚れが落とすことができます。通常ホワイトニングを行う前段階としてPMTCの施術を推奨しておりますが、人によってはこれだけで本来の歯の白さを取り戻す事ができます。

        
       
        Dr.コメント

        
          
            

              

            
 まずはPMTCで
歯をキレイにしましょう！
                                 
          
            
通常ホワイトニングを行う前段階としてPMTCの施術を推奨しておりますが、人によってはこれだけで本来の歯の白さを取り戻す事ができます。

             PMTCのページはこちら

        

      
 

    

  



  
    
      ホワイトニングの方法は
プロに聞くのがおすすめ

      患者さまのお口の状況によって、白くする方法が限られてくる場合もございます。まずは診療スタッフとご相談いただき、ご自身に合った方法をお選びいただくことをおすすめします。

    

  




    
        
            
                新登場！オパールエッセンスGO

                型取り無しでその日から始められる
ホームホワイトニング

                従来のホームホワイトニングで使用するマウスピースの作製が不要。既成トレイにホワイトニングジェルが充填され、口腔内の体温によって歯列に合わせ形が変形します。

                	効果が出やすい「過酸化水素6％」
	カスタムトレイ「作製不要」
	自分で薬剤を注入する必要なし
	トレイの「お手入れ不要」
	使用時間 「1日90分」
	オフィスホワイトとの併用で相乗効果


                オパールエッセンスGO

            

            
                [image: オパールエッセンスのやり方]
            

        

    




    
        関連項目


         関連ページ

        
               
           
                                  

                          

           
               オフィスホワイトニング

           

        
           
           
                                  

                          

           
               ホームホワイトニング

           

        
           
           
                                  

                          

           
               デュアルホワイトニング

           

        
           
           
                                  

                          

           
               オパールエッセンスGO

           

        
    
            


    

            
                
    

    




    
        
                        
               
    [image: 渋谷駅徒歩5分、年中無休の総合歯科医院 青山クオーツデンタルクリニック]
    
        医療法人徳真会グループ
        青山クオーツデンタルクリニック
    



            

            
                
                     ご予約・お問い合わせ

                    03-6362-6688
                    ご予約はお電話にてお願いいたします。お名前、症状をお伝えいただき、ご来院の際は必ず保険証をお持ちください。

                    
                        電話する
                        WEB予約はこちら
                    

                     診療時間

	月	火	水	木	金	土	日
							


 月～土

9:00～13:00（受付12:00まで）

14:30～20:00（受付19:00まで）

 日

9:00～13:00（受付12:00まで）

14:30～19:30（受付18:30まで）


                

                
                     所在地

                    〒150-0002　東京都渋谷区渋谷2-10-10 クオーツタワー4F・5F

                    

                    
                        大きな地図でみる
                        アクセス
                    

                

            

            
            
                                                  
                    
                         医院案内

                        	徳真会クオーツタワーについて
	For the foreign patients
	アクセス
	JR渋谷駅からのルート案内



	お支払い方法
	医療費控除



	スタッフ紹介
	徹底した感染管理
	治療の流れ
	院内設備
	様々な麻酔の設備



	デンタルフロア案内
	4F-5F/ 青山クオーツデンタルクリニック
	7F/ クオーツデンタルクリニック



	年末年始の診療時間のお知らせ


                    

                

                                    
                    
                         診療案内

                        	ニーズに沿った治療提案
	急患診療
	痛みに配慮した治療
	歯を失った時の3つの治療法
	専門医のご指名について
	歯科技工士のご指名
	口や顔、顎の痛みや麻痺に
	歯の形を治す治療
	ボトックス注射
	歯科訪問診療



	むし歯治療
	歯の土台の治療（コア）
	かぶせ物・つめ物
	ブリッジ治療
	極力削らない歯科治療



	予防歯科
	GUIDED BIOFILM THERAPY
	むし歯の原因を知ろう
	PMTC-歯のクリーニング
	フッ素塗布
	エアフロー
	唾液検査
	渋谷区民の無料検診
	プロダクト



	根管治療
	自由診療の根管治療
	治療中・治療後の痛み



	歯周病治療
	歯周病のPCR検査「orcoa（オルコア）」
	自由診療の歯周病治療
	歯周外科治療
	歯周病になる7つの習慣
	歯周病と糖尿病の関係
	歯周病が誘発する6つの病気



	矯正歯科
	専門医による矯正無料相談会 実施中！
	矯正治療のこだわり
	表側矯正
	見えない裏側矯正
	マウスピース矯正
	子どもの矯正治療
	矯正治療中のメンテナンス
	矯正治療中のお食事
	矯正の治療費



	インプラント
	インプラントFAQ
	オールオン４（ALL-on-4）
	３Dガイドシステム
	インプラントのメンテナンス
	インプラント手術前後の注意事項



	ホワイトニング
	オフィスホワイトニング
	ホームホワイトニング
	デュアルホワイトニング
	オパールエッセンスGO



	義歯・入れ歯
	自由診療の義歯
	ノンクラスプデンチャー



	小児歯科
	口腔外科
	親知らずの抜歯



	味覚異常・口腔乾燥
	顎関節・食い縛り(鍼治療)


                    

                

                                    
             
                             
                     関連サイト
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                               医療法人徳真会グループ                           
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                               【稲城市】わかば台デンタルクリニック                           
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                               【立川市】まつむら歯科 立川診療所                           
                                                                               [image: ]
                               【豊島区】松村歯科 駒込診療所                           
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                               歯科訪問診療                           
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                               歯科技工所 ワールドラボ                           
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